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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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我 应 该 劬 劳 吗 ？

祷告——教会复兴之钥

     「那靠着良人从旷野上来的是谁呢？我在苹果树下

叫醒你，你母亲在那里为你劬劳，生养你的在那里为你

劬劳。」（歌八 5）

     祈祷不是按时间来衡量，而是按其强度。当我们听

说别人有时整天或整晚跪在神面前禁食和不眠，一直不

停的祷告。我们自然会惊奇地问道：「我们也该如此

行吗？我们都该效法他们的榜样吗？」我们必须记住，

这些祷告的人不是有空才祷告，他们如此长时间的祷告

是因为他们无法停止祷告。

     神的儿女，你不该让这种思想、这种惧怕搅扰你。

只要乐意行祂所要你行的——祂所带领你的——就好

了。想到那里，便祷告到那里。祷告不是要我们背负

重担或履行令人厌烦的责任，它是一种无限的喜乐和

能力。它赐我们得以「蒙恩惠作随时的帮助」 ( 来四 

16)，并且每时刻都是「随时的需要」。「你们要祷告」

这句话是邀请人前来领受，而不只是一个需要服从的

命令。难道一个小孩来到父亲面前求恩惠是个重担吗？

做父亲的都是多么爱他的孩子，且为他们求最高的福

祉！他们又是如何呵护着孩子，使他不受任何忧愁、

痛苦或伤害！我们的天父比地上的任何父亲更爱我们，

祂以无限的爱来爱我们。主耶稣比地上的任何朋友更爱

我们。假若我在这个宝贵的题目——祷告——的讲论

中有任何一句话伤害了那些切望更知道如何祷告的人，

就求神原谅我。我们的主曾说：「这些，你们的天父是

知道的。」（太六 32）假若祂知道，那么我们便能信

靠而无所惧怕了。

      亲爱的天父知道我们的一切，祂早已看见。祂知道

我们中间有些人放弃安逸而有长时间的祷告。有些人神

使他休息；祂使我们躺卧 ( 诗二十三 2)，为要使我们

向上仰望。甚至身体的软弱也会拦阻我们做长时间的祷

告。但是，无论我们有多大或多充足的理由，我们是否

都花了足够的心思来祷告。有些人是不得不花很多时间

去祷告，因为工作需要如此；因有属灵的争战或训练

别人的需要。神禁止我们犯停止尽心为别人祷告的罪，

以致得罪主 ( 撒上十二 23)。是的，为别人祷告是我们

的职责，是我们一生的工作。

       有些人不得不祷告。若是我们有为灵魂祷告的负担，

绝不会问：「我该祷告多久呢？」但是，我们知道在

祷告生活中却有许多难处。常会提出各种实际的理由、

借口和原因，以致没有时间有个人祷告的理由。有的是

卧病在床；有的是忙碌的母亲、女仆和主妇，她们很少

知道如何从不停的洗刷、烹饪、缝补、打扫、购物和拜

访中找到时间；有的是疲乏的工人，当白天工作结束后，

因为太累而无法祷告。

      神的儿女们，我们的天父是知道这一切的。祂不是

一个工头，祂是我们的天父。假若你没有时间祷告，

或没有机会私下祷告，为何不直接把这一切告诉祂呢？

如此，你必发现你已在祷告中了！

摘自《跪着的基督徒》（无名基督徒） 
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9 月 18-24 日

聚会时间表

周二祷告聚会 7:30PM 604 266 5350

实体聚会

920 648 587

858 888 07698

824 4612 7866

604 266 5350

7:30PM

10:00AM

11:10AM

10:00AM

10:00AM

10:00AM Gr.1-5  937 0074 8511

Gr.6-7  843 4675 2729

7:00PM

10:00PM

周五青少年祷告 & 查经

周四生命探索

周六「各区家聚会」

周六高中生聚会

主日信息

主日高中生聚会

主日儿童聚会

Weekly Meeeting

Tuesday Prayer Meeeting

Home Meeting (Chinese)

Friday YP Prayer & Bible Study

Thursday Life Exploration

Lord's Day Children's Meetings

Saturday HS Meeting

Lord's Day Message

Lord's Day level 4 Meeting

时间 /Time 聚会号码 /Meeting ID

擘饼聚会 Lord's Table Meeting

      一、请为周六 (10/1) 的中文福音聚会祷告，求神带领我们按

照神的吩咐，把福音传到万民中。求神怜悯恩待每一位受邀请

的福音朋友，赐给他们愿意悔改的心，愿主耶稣的救恩归于一

切相信祂的人。

        二、请为十月 7--10

日的高中生特会祷告，

愿主在年轻时就得着他

们，成为主合用的器皿。请洽各家负责人

YP Gospel Picnic (SEP10)

 By God’s grace, we welcomed 11 gospel friends and 23 young people on a sunny Saturday afternoon for our Gospel 

Picnic. Together, we sang two hymns -- “Come Ye Beloved of the Lord” and “A Story You Should Know”, both of which 

speak to God’s heart and His unbounding love expressed in the good news. Several friends were curious about the meaning 

behind these hymns, and this was when the Lord opened doors left and right to preach Christ as they asked questions. 

 We then organized small discussion groups to get to know our friends’ interests, as well as their spiritual backgrounds. 

Our goal was to lean on the Word of God in our discussions, so we prepared verses to answer their questions. Many were 

open to sharing, and this portion of the picnic marked the beginning of a greater conversation concerning the gospel. To end 

the event, we made more memories while playing sports and board games. 

 Overall, it was a blessed day fi lled with joy and love among the brothers and sisters. Most of our friends expressed 

interest in joining future events, and hope to bring their friends and family as well. Praise the Lord! We are grateful to witness 

the power of His gospel. May we continue to pray for the Lord to raise up many more young believers!

「So then faith comes by hearing, and hearing by the word of God.」
Romans 10:17


